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Med den här tävlingen vill vi slå ett slag för bredden inom  
simsporten i vårt distrikt. Genom att ha negativa kvaltider hoppas  
vi att många flickor och pojkar får chansen att ställa upp och få 

ett fint pris i en trevlig simtävling. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Välkomna till en rolig och spännande tävling  

på Pilängsbadet i Lomma. 
 

 



 
 

På Pilängsbadet i Lomma den 20 och 21 mars 2010 
 

Tävlingstider: 
Förmiddagar: insim: 08.30-09.20, start 09.30 

Eftermiddagar: insim: 14.00-14.55, start 15.00 
 

Strykningslistor inlämnade en timme före start. 
 
 

Åldersklasser: 
15 år och äldre, 13-14 år, 11-12 år och 10 år och yngre 

 
 

Priser: 
De sex bästa i varje gren erhåller priser, samtliga deltagare får diplom. 

 
 

Bassäng/tidtagning: 
4 banor, 25 meter, eltidtagning med resultattavla. 

  
 

Anmälan: 
Anmälan göres med anmälningsfil i grodan-format. Grenfil finns att ladda 

ner från www.hajen.org. Vid ett allt för stort antal anmälningar förbehåller vi oss rätten att 
begränsa antalet starter. Anmälningarna ska vara oss tillhanda senast onsdagen den 24 februari 2010 

under adress: SK Hajen, Pilgatan 1, 234 41 Lomma, eller via: kansliet@hajen.org 
 
 

Information: 
Adressen till vår hemsida är: http://www.hajen.org 

Eventuella frågor besvaras på Tel. 040-41 12 16 / Fax 040-41 12 16, 
eller via e-post: kansliet@hajen.org  

 
 

Startavgift: 
40 kronor per start. Avgiften insändes till bankgiro nr 798-46 36 

så snart startlistan kommit er tillhanda. 

 



Grenordning 
 

 
 

(OBS! Negativ kvaltid) 
 

Pass 1 
Lördag 20/3 förmiddag 

Gren 1 50 m bröstsim, flickor 10 år och yngre 50,00 
Gren 2 50 m bröstsim, pojkar 10 år och yngre 53,00 
Gren 3 50 m bröstsim, flickor 13-14 år 42,00 
Gren 4 50 m bröstsim, pojkar 13-14 år 42,00 

Paus 15 minuter 
Gren 5 25 m fjärilsim, flickor 10 år och yngre 21,00 
Gren 6 25 m fjärilsim, pojkar 10 år och yngre 21,50 
Gren 7 50 m ryggsim, flickor 13-14 år 37,00 
Gren 8 50 m ryggsim, pojkar 13-14 år 37,00 

 
Pass 2 
Lördag 20/3 eftermiddag 

Gren 9 50 m ryggsim, flickor 10 år och yngre 46,00 
Gren 10 50 m ryggsim, pojkar 10 år och yngre 48,50 
Gren 11 50 m frisim, flickor 13-14 år 31,00 
Gren 12 50 m frisim, pojkar 13-14 år 30,00 

Paus 15 minuter 
Gren 13 50 m frisim, flickor 10 år och yngre 39,00 
Gren 14 50 m frisim, pojkar 10 år och yngre 40,50 
Gren 15 50 m fjärilsim, flickor 13-14 år 35,00 
Gren 16 50 m fjärilsim, pojkar 13-14 år 34,50 

 
Pass 3 
Söndag 21/3 förmiddag 

Gren 17 50 m bröstsim, flickor 11-12 år 44,00 
Gren 18 50 m bröstsim, pojkar 11-12 år 46,00 
Gren 19 100 m bröstsim, flickor 15 år och äldre 1,21,50 
Gren 20 100 m bröstsim, pojkar 15 år och äldre 1,14,00 

Paus 15 minuter 
Gren 21 25 m fjärilsim, flickor 11-12 år 18,50 
Gren 22 25 m fjärilsim, pojkar 11-12 år 19,50 
Gren 23 100 m ryggsim, flickor 15 år och äldre 1,12,50 
Gren 24 100 m ryggsim, pojkar 15 år och äldre 1,06,50 

 
Pass 4 
Söndag 21/3 eftermiddag 

Gren 25 50 m ryggsim, flickor 11-12 år 39,50 
Gren 26 50 m ryggsim, pojkar 11-12 år 41,00 
Gren 27 100 m frisim, flickor 15 år och äldre 1,03,50 
Gren 28 100 m frisim, pojkar 15 år och äldre 56,50 

Paus 15 minuter 
Gren 29 50 m frisim, flickor 11-12 år 33,50 
Gren 30 50 m frisim, pojkar 11-12 år 34,00 
Gren 31 50 m fjärilsim, flickor 15 år och äldre 32,00 
Gren 32 50 m fjärilsim, pojkar 15 år och äldre 29,00 


