Forelasning om halsa och kost 3/9

Alla simmare, foraldrar, tranare i Simklubben Hajen bjuds in till infométe samt en
spannande forelasning.

Vi borjar 12.00 med information fran styrelsen och huvudtranaren om féreningens
verksamhet och mal. Sedan delar vi upp oss i respektive tavlingsgrupp och tranaren
haller ett litet foraldramote. Ta chansen att informera er om klubben och
verksamheten, samt stélla de fragor ni har.

Vi avslutar sedan med en forelasning av Professor Charlotte Erlanson Albertsson
fran Lunds Universitet. Temat pa forelasning ar halsa och kost. Dagen kommer att
vara klar vid 16.00.

Vi hoppas att manga kommer och tar chansen att informera er om klubben och
verksamheten, samt stélla de fragor ni har, och aven lar er nagot nyttigt.

Plats: Pilangskolans aula

Dag: Lordagen 3/9

Tid: 12.00-16.00

Foranmalan: Behovs inte, blir vi manga far vi tranga ihop oss
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