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«Simmare_SK Hajen»

Korsvirkessim
Fritidsbadet, Ystad

Lordag och séndag 9 till 10 april.

PASS GRENAR | SAMLING INSIM START
LORDAG
FOrsok 1-13 08.15 08.30 09.30
Final 1-13 14.45 15.00 16.00
SONDAG
Forsok 14-26 08.15 08.30 09.30
Final 14-26 14.45 15.00 16.00

Ansvarig trianare :

Niklas Olsson
niklas.olsson@hajen.org

0709-46 69 39

Samling pa badet enligt ovan. Det ar viktigt att du kommer i tid och blir avprickad
av ansvarig trinare, annars riskerar du att bli struken.

OBS! Tavlingen simmas med forsok pa formiddagen och finaler pa eftermiddagen. De
sex basta simmarna i forséken simmar final. 400 frisim simmas som direktfinal.
Simmarna med de sex badsta anmélningstiderna simmar pa finalpasset.

MER INFO PA INTERNET: For grenordning och deltagarforteckning. Se Hajens

hemsida, www.hajen.org. Klicka p4 TAVLINGSDAX.

Lycka till !



