TAVLINGSDAX %3

Seriesim div. 2, omg. 1

Tolvakersbadet, Loddekodpinge
Lordagen den 24 september.

PASS GRENAR | SAMLING INSIM START

LORDAG

1 1-28 14.45 15.00 16.00

Ansvarig trianare: Josefin Brodelius 0702-790262
josefin.brodelius@hajen.org

Samling pa badet i Lodde enligt ovan, kom i tid!

VIKTIGT! Seriesim ar en lagtiavling. Det ar mycket viktigt
att alla uttagna simmare stiller upp. Alla starter innebar
poang till klubben.

OBS! Om du mot all formodan inte kan deltaga ar det viktigt att du ringer till
ansvarig trdnare och meddelar detta. Kom ihag att vara i tid och anmal er nar
ni kommer fram. Blir ni sena, ring ansvarig tranare!

GLOM EJ: Hajenklider och Hajenbadmossa! sa att vi syns ordentligt.

LYCKA TILL

En simmare i SK Hajen... ...ger sig aldrig!



SERIESIMTRANING

Tisdagen den 20 september Kor vi en gemensam
tréning for hela laget. Vi samlas 18.00 pa
Iéktaren, vi trdanar fram till 19.30.




Det har ar Seriesim

Simningens egen lagtavling

5

°

Grattis, du har blivit uttagen till SK Hajens seriesimlag. Om du skall simma ditt forsta seriesim,
eller om du &r en rutinerad rav vid det har laget, sa kommer har en forklaring till den lite speciella
tavlingsformen seriesim.

Viktigast av allt: SERIESIM AR EN LAGTAVLING. Om du uteblir fran tavlingen utan att
ringa till ansvarig tranare och meddela detta sa drabbar det hela klubben. Inte bara dig
sjalv. Om du mot férmodan inte kan vara med ar det darfor viktigt att du meddelar detta
sa snart som majligt.

Sa héar gar det till:

Seriesim simmas i Skane och &r for narvarande indelat i fyra divisioner fran 1 till 4. SK Hajen
simmar for narvarande i division 2. | var serie simmar sex lag, SK Hajen, SK Sydsim, SK Lédde,
Vellinge-Naset SK, SK Poseidon och Helsingborg S lag 2.

= Varje ar arrangeras fyra deltavlingar med den forsta i september och den sista i mars.

= Tavlingen avgors i 28 grenar fordelade pa tre aldersklasser, 11 ar och yngre, 12-13 ar och 14-
15 ar. Till varje gren tar klubben ut tva simmare. Som mest far en simmare simma tva
individuella grenar.

= Varje gren avgors i tva heat med en simmare fran varje klubb i varje heat. De sammanlagt 12
simmarna placeras sedan i en resultatlista och klubbarna far poéang beroende pa placering
enligt 13-11-10-9 o s v. Alla som gar i mal far poang.

= Tavlingen inleds med en lagkapp 6ver 4x50 medley och avslutas med 5x50 frisim. |
lagkapperna skall det simma en simmare fran varje alder.

= Yngre far ersatta dldre simmare bade individuellt och i lag.

= Efter avslutad sasong simmas en kvaltavling mellan de tva lag som kommer forst i respektive
serie och de som kommer sist for att avgora divisionsplaceringen nasta sésong.

Vill du veta mer om seriesim kan du titta pa Hajens hemsida pa Internet www.hajen.org
eller pa Skanesims sida www.skanesim.se. Lycka till med din simning i Seriesimmet och
kom ihag att alla som gar i mal betyder poéang till klubben.

[Tranarna

En simmare i SK Hajen... ...ger sig aldrig!



HEJARRAMSA SIMKLUBBEN HAJEN

Klubben som ska redo vara
for att alla gulden klara.
Ute, inne, vatt som torrt
alla kampar lika hart.

Hajen, hajen, hajen...

&

En simmare i SK Hajen... ...ger sig aldrig!



