TAVLINGSDAX P

«Simmare_SK Hajen»

Simiaden Final
Tivolibadet, Kristianstad
Lordag och sdndag 28 till 29 maj.

PASS GRENAR | SAMLING INSIM START

LORDAG

1 1-14 07.45 08.00 09.00

2 15-28 13.45 14.00 15.00
SONDAG

3 29-42 08.45 09.00 10.00

4 43-52 13.45 14.00 15.00

Ansvarig trianare, lordag: Martin Brodelius 0737-00 67 70

martin.brodelius@hajen.org

Ansvarig tranare, sondag: Héakan Nilsson 0707-72 25 94
hakan.nilsson@hajen.org

Samling pa badet enligt ovan. Det ar viktigt att du kommer i tid och blir avprickad
av ansvarig trinare, annars riskerar du att bli struken.

Lagkapper: Vi simmar ett antal lagkapper under helgen. Hér med din trdnare om du
ska simma lag.

MER INFO PA INTERNET: For grenordning och deltagarférteckning. Se Hajens
hemsida, www.hajen.org. Klicka p4 TAVLINGSDAX.

Lycka till !



