TAVLINGSDAX

5

<

«Simmare_SK Hajen»

Sydsim Swim Meet
Burlovsbadet, Arlov (50m)
Lordag och séndag 7 till 8 maj.

PASS GRENAR | SAMLING INSIM START
LORDAG
1 1-18 07.45 07.30 09.00
2 19-32 14.45 14.30 16.00
SONDAG
3 33-50 07.45 07.30 09.00
4 51-64 14.45 14.30 16.00

Ansvarig tranare:

Niklas Olsson

0709-46 69 39

niklas.olsson@hajen.org

Samling pa badet enligt ovan. Det ar viktigt att du kommer i tid och blir avprickad
av ansvarig trinare, annars riskerar du att bli struken.

OBS! Sydsim Swim Meet ar en stor tavling som aven i ar lockat ett stort antal

deltagare. Tavlingspassen ligger som vanligt pa 3,5 — 4 timmar.

Forbered dig for detta. Ha med dig mat och givetvis en vattenflaska. Hanglas till
skapen i omkladningsrummet.

MER INFO PA INTERNET: For grenordning och deltagarforteckning. Se Hajens

hemsida, www.hajen.org. Klicka p4 TAVLINGSDAX.

Lycka till !



