Simklubben Hajen bjuder in till

HAJARE

Hajaren ar var tavling for de simmare som &r i borjan pa sin simkarriar. Tavlingen
simmas en gang pa hosten och tva ganger pa varen. Malet &r att i lugn och trygg
miljé f& prova pa att tavla i simning.

Tavlingen arrangeras sondagen den 12 februari

och alla simmare i E-grupperna, Medleyskolorna och Teknikskolorna forvantas
deltaga.

Du simmar de distanser som ar markta med din grupp i grenordningen (se nedan).
Om du inte kan delta ar det viktigt att du meddelar din tranare i god tid innan
tavlingen. Nar du kommer till simhallen pa tavlingsdagen ar det viktigt att du blir
avprickad i foajén.

Medtag badklader (garna tva par), extra handdukar, T-shirt, shorts, badskor,
simglasdgon, badmdssa, foraldrar, sléakt och vanner och sist men inte minst ett glatt
humor.

Var shop kommer att ha 6ppet och sélja fika och diverse simutrustning.

Alla far medal;!

Sondagen 12/2
Samling: 15.15 Obs! GI6m ej avprickning

Insim: 15.15

Start: 16.00

Beraknat slut: 17.30

Grenar:

1. 50 frisim, flickor E-gruppen

2. 50 frisim, pojkar E-gruppen

3. 25 frisim, flickor Teknik & Medley

4, 25 frisim, pojkar Teknik & Medley

5. 50 ryggsim, flickor E-gruppen

6. 50 ryggsim, pojkar E-gruppen

7. 25 ryggsim, flickor Teknik & Medley

8. 25 ryggsim, pojkar Teknik & Medley
Paus, 15 minuter

9. 50 brdstsim, flickor E-gruppen

10. 50 brostsim, pojkar E-gruppen

11. 25 brdstsim, flickor Teknik & Medley

12. 25 brostsim, pojkar Teknik & Medley

Hjartligt Valkomna!



