Simklubben Hajens %‘

KM & Luciasim 2011 |$
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Datum: Sondagen 11 december
Insim: Klockan 15.15, simmarna samlas 15.00 for avprickning.
Start: Klockan 16.00

Innan vi firar jul for den har terminen &r det dags for Simklubben Hajens klubbmaésterskap och
Luciasim. Forutom klubbméstare i de individuella grenarna delas det ut ett pris till den simmare som
har den snabbaste totaltiden for alla fyra loppen i sin aldersklass. Det ska dven simmas familjesim och
vi ska utse drets sprinterméastare och mastarinna. Vi avslutar med vart simmande luciatag.

Aldersklasser &

Distanser: 01 och yngre: 50 frisim, 50 bréstsim, 50 ryggsim och 25 fjarilsim
99-00: 50 frisim, 50 brdstsim, 50 ryggsim och 50 fjérilsim
97-98: 50 frisim, 50 bréstsim, 50 ryggsim och 50 fjarilsim
96 och aldre: 50 frisim, 50 bréstsim, 50 ryggsim och 50 fjarilsim

Grenordning:

25 fjarilssim flickor 01 och yngre
25 fjérilssim pojkar 01 och yngre
50 fjarilssim évriga klasser

50 fjarilssim dévriga klasser

50 ryggsim flickor

50 ryggsim pojkar
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Paus 10 minuter

50 broéstsim flickor
50 brostsim pojkar
50 frisim flickor (forsok sprintermésterskap)
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0. 50 frisim pojkar (forsok sprintermésterskap)
1

. Forsok Familjesim, lagkapp 3x25 meter Preliminara halltider-

. . .. S 15.15 Insim
Finaler Sprintermasterskap & Familjesim 16.00 Klubbmasterskap (forsok sprint)

17.30 Forsok Familjesim (3x25m)

17.40 B-Final Sprintermasterskap

Passa pa att kopa julklappar i Hajens 17.50 Final Familjesim

ShOPP. u:nder tavlingarna. 17.55 A-Final Sprintermasterskap
Féorsdljningskommittén ordnar dven 18.00 Paus 10 min
férsdljning av kaffe, bréd och kakor. 18.15 Prisutdelning KM, arets Hajare

18.30 Det simmande luciataget

Alla aktiva tavlingssimmare ar anmalda till KM och sprintermésterskap. Ar du inte aktiv men vill vara
med anda? Anmal dig pa kansliet@hajen.org fram till den 9 december. Det gar dven bra att anmaéla sig
pa plats i sekretariatet den 11 december, senast 15.00. Samma géller for familjesimmet.

Familjesim ar en lagkapp 6ver 3x25 meter valfritt simséatt. Laget far endast besta av medlemmar ur den
egna familjen och minst en deltagare maste vara foralder.




