PM infor Sum-Sim 50m sommaren 2011
21-24 juli, Lugnet i Falun

Har ar information om sommarens Sum-Sim i Falun.

Simmare Ar  Deltager i

Elin Lundgren 95 100, 200 fjaril

Petter Fredriksson 97 100, 200 ryggsim, 200 medley
Martin Rogmark 96 100 brostsim

Ledare

Magnus Sjoberg

Kontakt: Om ni behéver komma i kontakt med oss, ring pd Mannes mobil 0730-502760

Transport: Vi &ker buss med Poseidon, Iden och Hoganas upp till Falun. Vi har platser
kvar i bussen till intresserade foraldrar. Kontakta mig for mer info.

Avresa: Samling 05.50, onsdagen 20/7 vid Fars & Frosta Arena i Lund.

Hemresa: Nar tavlingen ar fardig séndagen den 24/7. Vi kommer att vara i Lund nagon
gang pa mandagsmorgonen 25/7. Mer exakt tid meddelas senare.

Boende: Vi bor pa Stf Vandrarhem med Poseidon och Iden. Vandrarhemmet ligger en bit
fran badet, sa vi kommer att aka buss till tavlingen.

Mat: Vi ater samtliga maltider pa badet, utom middagen fredag kvall da vi grillar med
Poseidon och Iden.

Tavlingsbassang: Sum-Sim avgors pa Lugnet i Falun. Tavlingen gar utomhus i 50-
metersbassang, 8 banor.

Grenordning: Bifogas pa baksidan, fetmarkerade grenar har hajendeltagande.

Utrustning: Sangklader. Vanlig tavlingsutrustning. GIom inte Hajenklader, vattenflaska
och extra skor och strumpor. Tag med utdelad masterskapstréja.

Rapporter: For er paA hemmaplan gar tavlingen att folja pa livetiming.se eller pa var
twitterfeed som ni hittar pa www.hajen.org

Givetvis ska vi simma riktigt fort. Lycka till.

Manne



Dag 1
Insim: 07.30-08.45

9.00 Pass 1 - Forsok

1. 100m fritt P ABC
2. 200m fjaril F A B/C
3.200m rygg P A, B/IC
4. 100m brost F AB,C
5. 400m medl P A BI/IC
6. 4x100m fritt F 16-17 &r
7.4x100m fritt F 15&r &y
8.4x100m medl P 16-17 &r
9.4x100m medl P 15&r &y
10. 800m fritt F A, B/C

17.00 Pass 2 - Final

800m fritt F 16-17 ar
800m fritt F 15a&r &y
100m fritt P 16-17 ar
100m fritt P 1534r
100m fritt P 14dr&y
200m fiaril F 16-17 ar
200m fiaril F 154r&y
200m rygg P 16-17 ar
200m rygg P 154r&y
100m brost F 16-17 ar
100m brost F 154r
100m brost F l4a&r&y
400m medl P 16-17 ar
400m medl P 15&r&y
4x100m fritt F 16-17 ar
4x100m fritt F 153r&y
4x100m medl P 16-17 &r
4x100m medl| P 154r&y

Dag 2
Insim: 07.30-08.45

9.00 Pass 3 - Forsok

11.200m brost P A, B/C
12.100m fjaril F A,B,C
13.400m fritt P A,B,C
14.200mmedl F A,B,C
15.100mrygg P A/B,C
16. 200m fritt F A, B/C
17. 4x200m fritt P 16-17 ar
18. 4x200m fritt P 154r &y

17.00 Pass 4 - Final

200m brost P 16-17 ar
200m brost P 153r&y
100m fjéril F 16-17 ar
100m fjéril F 154r
100m fjéril F l4ar&y
400m frisim P 16-17 ar
400m frisim P 154r
400m frisim P l4dr&y
200m medl| F 16-17 ar
200m medl| F 154r
200m medl| F l4ar&y
100m rygg P 16-17 ar
100m rygg P 154r
100m rygg P l4dr&y
200m fritt F 16-17 ar
200m fritt F 153r&y
4x200m fritt P 16-17 ar
4x200m fritt P 153r&y

Dag 3
Insim: 07.30-08.45

9.00 Pass 5 - Forsok

19.200m brost F A, BI/C
20.100m fjaril P A,B,C
21.400m fritt F A,B,C
22.200mmedl P A,B,C
23.100mrygg F A,B,C
24.200m fritt P A,B/C
25. 4x200m fritt F 16-17 ar
26. 4x200m fritt F 1538r&y

17.00 Pass 6 - Final

200m brost F 16-17ar
200m broést F 15ar&y
100m fjéaril P 16-17 ar
100m fjéaril P 154r
100m fjéaril P l4ar&y
400m fritt F 16-17ar
400m fritt F 15ar
400m fritt F 14ar&y
200m medl P 16-17 &r
200m medl P 154&r
200m medl| P l4ar&y
100m rygg F 16-17 ar
100m rygg F 154&r
100m rygg F l4ar&y
200m fritt P 16-17 ar
200m fritt P 154r&y
4x200m fritt F 16-17ar
4x200m fritt F 15ar&y

Dag 4
Insim: 07.30-08.45

9.00 Pass 7 - Forsok

27.100m fritt F ABC
28. 200m fjéril P A, BIC
29. 200m rygg F A BIC
30.100m brést P A,B,C
31. 400m medl F A, BIC
32. 4x100m fritt P 16-17 ar
33.4x100m fritt P 154r&y
34. 4x100m medl F 16-17 &r
35. 4x100m medl F 158r&y
36.1500m fritt P A, B/C

16.00 Pass 8 - Final

1500m fritt P 16-17 &r
1500m fritt P 15a&r&y
100m fritt F 16-17 ar
100m fritt F 154r
100m fritt F l4ar&y
200m fijaril P 16-17 &r
200m fjaril P 154r&y
200m rygg F 16-17 ar
200m rygg F 15ar&y
100m brost P 16-17 &r
100m brost P 15&r
100m brost P l4ar&y
400m medl F 16-17 ar
400m medl F 15&r&y
4x100m fritt P 16-17 &r
4x100m fritt P 15a&r&y
4x100m medl F 16-17 &
4x100m medl| F 15ar&y




